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Opis przypadku

28-letnia kobieta zgtosita sie do Poradni Endokrynologicznej ze

skierowaniem od Lekarza Rodzinnego.

Mtoda kobieta skarzyta sie na pogorszenie samopoczucia
Zwigzane ze zwiekszeniem obcigzenia w miejscu pracy.
Zauwazyta rowniez wzmozone wypadanie wiosow.

Po 4 tygodniach od wystgpienia wyzej wymienionych objawow
zgtosita sie do Przychodni POZ, gdzie wykonano badanie TSH

celem wykluczenia zaburzen czynnosci tarczycy.



TSH: 0,02 pU/ml [0,27 — 4,20]

Po uzyskaniu wyniku lekarz POZ zlecit wykonanie badania
fT3 oraz fT4 oraz wydat skierowanie do Poradni
Endokrynologicznej. W badaniach wykonanych

nastepnego dnia:

FT3: 6,89 pmol/l [3,90 — 6,70]
FT4: 23,76 pmol/l [11,5 — 21,0]



Wywiad

e Pacjentka nie zgtasza zadnych objawow poza wzmozonym
wypadaniem wiosOw oraz wigzanym z pracg uczuciem

Zzmeczenia.

* Poza tym w wywiadzie pacjentka nie choruje na choroby
przewlekte, nie pobiera lekow na state. W dziecinistwie byta

poddana tonsillektomii.

W wywiadzie rodzinnym bez chordb tarczycy, ani zadnych

innych chorob o podtozu autoimmunologicznym.



Badanie przedmiotowe

W badaniu przedmiotowym ostuchowo tony serca czyste, prawidtowo

akcentowane. Nad polami ptucnymi szmer pecherzykowy prawidtowy.

Tarczyca palpacyjnie niepowiekszona, niebolesna, bez wyczuwalnych

zmian guzkowych.

Czestosc¢ akcji serca i puls byty regularne, 75/min. Nie znaleziono zadnych

innych odchylen.

Waga: 65 kg, Wzrost: 167 cm, BMI: 23.31

Warto$¢ RR - 120/80 mmHg




Co dalej?

A. Rozpoznasz nadczynnosc tarczycy i
rozpoczniesz leczenie tyreostykami

B. Zalecisz monitorowanie wartosci TSH i fT4

C. Zalecisz wykonanie badan obrazowych — USG
tarczycy

D. Zalecisz wykonanie przeciwciat p-
tarczycowych: aTPO, aTg, TRAb

E. CiDsgpoprawne



Dalsza diaghostyka

* Prawidtowa odpowiedz: E
* Wskazana jest dalsza diagnostyka.

| TSH # nadczynnosc¢ tarczycy — wobec braku
cech nadczynnosci tarczycy w badaniu
przedmiotowym i podmiotowym nalezy
wykluczy¢ innych przyczyn obnizenia TSH.



USG tarczycy

S

W badaniu USG tarczycy echogenicznosc
migzszu jednorodna, prawidtowa. Objetosc
gruczotu w granicach normy.



Badania laboratoryjne

TRADb: 0,08 IU/I [< 2,00]
TPO: 10 IU/ml [< 34]
aTg: 2 1U/ml [10 — 115]




Diagnhostyka roznicowa

* Pierwotna nadczynnos¢ tarczycy i niekompletna remisja PNT
* Inne choroby tarczycy
* Wzrost 3-hCG (wczesna cigza, zasniad groniasty, kosmodwczak)

* Zespoty pozatarczycowe (ostra psychoza, choroby uktadowe, uraz, wstrzgas, sepsa,

nowotwor, gorgczka, marskos¢ watroby, gtodzenie)

* Centralna niedoczynnosé tarczycy (wtérna i trzeciorzedowa)

» Stosowane leki, suplementy i substancje energizujgce

* Cukrzyca

* Leki stosowane na odchudzanie lub sSwiadome nadmierne stosowanie LT4

* Bfagd laboratoryjny



Dalsze postepowanie

* Pogtebiono wywiad u pacjentki, wykonano
test cigzowy oraz wykonano diagnostyke w
kierunku niedoczynnosci w zakresie
pozostatych osi przysadkowych.




Dalsze postepowanie

* Test cigzowy: ujemny

* Pacjentka ponownie neguje pobieranie lekow,
preparatéw na odchudzanie, a takze
stosowanie substancji psychoaktywnych.

e Pozostate wyniki oznaczen hormonéw
przysadkowych: prawidtowe...




Pogtebienie wywiadu

* Po gtebszej analizie przyjmowanych przez
pacjentke preparatow okazato sie, ze
pacjentka pobiera preparaty wielowitaminowe
dedykowane dla kobiet z problemem
wypadania wtosow...




Wptyw lekow i substancji
pomochniczych na stezenie TSH

* Leki wptywajgce na stezenie TSH:
— Hormony tarczycy
— Amiodaron
— Metformina
— Glikokortykosteroidy
— Agonisci rec.dopaminergicznych(bromokryptyna)
— Leki przeciwpsychotyczne(Thiorydazyna, Pimozide)
— Lekiantyalergiczne
— Leki antymigrenowe(Methysergide)
— Retinoidy(Bexaroten,Rexinoid)
— Marihuana
— Biotyna (Vit. H)
— Analogi somatostatyny
— Hormon wzrostu
— Interferon
— Preparaty jodu
— Sole litu
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Biotyna(z greki bios= zycie; witamina Hlub B7) —heterocykliczny organiczny zwiqzek
chemiczny z grupy witamin rozpuszczalnych w wodzie

Wystepuje w organizmach zwierzecych i roslinnych

Stanowi ona koenzym kilku roznych enzymow. Jest niezbednym sktadnikiem

karboksylaz biotynozaleznych.

Karboksylazy sg enzymami niezbednymi w wielu waznych reakcjach biochemicznych,
np. w procesie tworzenia glukozy (glukoneogeneza), syntezy kwasdéw ttuszczowych,

czy cyklu kwasu cytrynowego.

Biotyna wspomaga rowniez funkcje tarczycy, przemiane dwutlenku wegla, wptywa na
wtasciwe funkcjonowanie skdry oraz wtoséw, uczestniczy z witaming K w syntezie

protrombiny.



Biotyna

wptywa na wyglad wtosow, skdry oraz paznokci (witamina urody),

zapobiega fojotokowi, a takze wzmozonej aktywnosci gruczotow

tojowych

uczestniczy w syntezie i rozktadzie ttuszczow, aminokwasow oraz

weglowodanow,
ma duze znaczenie w przemianie glukozy i reguluje jej poziom we krwi
bierze udziat w tworzeniu hemoglobiny

O
poprawia samopoczucie i wptywa na witalnos¢ J\
N N

H H
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Biotyna vs. Oznaczenia hormonalne

* Wiele zestawdw do oznaczen hormonalnych zarowno w metodzie
kompetycyjnej (fT4, T3) jak i immunometrycznej (TSH) oraz w
badaniach immunohistochemicznych wykorzystuje wigzanie
biotyna-steptoawidyna.

* W zaleznosci od zastosowanej metody oznaczen wysoki poziom
krgzgcej biotyny moze wptywac na fatszywie wysoki lub niski

poziom mierzonego hormonu

* Jest to skutek interferencji biotyny w oznaczenia hormonalne.



Biotyna

* Biotyna jest tez stosowana w wielu
kosmetykach i suplementach diety w dawkach
100x wiekszych niz normalnie
rekomendowane...




Co dalej?

* Aby biotyna nie interferowata z oznaczeniami
hormonalnymi nalezy jg odstawi¢ co najmniej
na okres 2 dnie przed badaniem.

¥

TSH: 1,11 pU/ml [0,27 — 4,20]
FT3:5,74 pmol/l [3,90 — 6,70]
FT4: 19,36 pmol/l [11,5 — 21,0]




